
 

  

 

 

 （鹿
か

児
ご

島
しま

をまるごと味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

） 

・◎黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

パ
ぱ

ン
ん

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・◎天
てん

ぷらうどん 

（◎五
ご

目
もく

うどん・がね天
てん

ぷら） 

・だいこんのナムル
な む る

 
 

 

 

                  がね天
てん

ぷら 

「がね」とは，鹿
か

児
ご

島
しま

弁
べん

で「かに」のことです。 

がね天
てん

ぷらは，野
や

菜
さい

を太
ふと

めのせん切
ぎ

りにして，衣
ころも

 

と混
ま

ぜ合
あ

わせて，油
あぶら

で揚
あ

げたものです。揚
あ

げた形
かたち

 

が「かに」に似
に

ているところから 

「がね」と呼
よ

ばれています。 

  

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

25日
にち

（木
もく

） 

  きょうのこんだて 

 身
み

近
ぢか

にある材
ざい

料
りょう

を使
つか

って，かんたんに作
つく

ることができる料
りょう

理
り

で，

おやつにもなります。地
ち

域
いき

によっては，そば粉
こ

や黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

を使
つか

うところ

もあります。 

 今日
き ょ う

は，さつまいも・ごぼう・にんじん・かぼちゃの入
はい

った野
や

菜
ざい

た

っぷりの「がね天
てん

ぷら」です。五
ご

目
もく

うどんの上
うえ

に盛
も

り付
つ

けて，天
てん

ぷら

うどんにしてください。 

 よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

パ
ぱ

ン
ん

・天
てん

ぷらうどん

は，６年
ねん

生
せい

からのリ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

です。 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・鶏
とり

肉
にく

・うずら卵
たまご

・

さつま揚
あ

げ・たけのこ・葉
は

ね

ぎ・きゅうり・桜
さくら

島
じま

大
だい

根
こん

は，

鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を使
つか

って

います。桜
さくら

島
じま

大
だい

根
こん

は，大
だい

学
がく

実
じっ

習
しゅう

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

されたものを使
し

用
よう

しています 


