
 

  

 

 

（鹿
か

児
ご

島
しま

をまるごと味
あじ

わう給
きゅう

食
しょく

） 

・◎かつおカレー
か れ ー

（麦
むぎ

ごはん）   

 ・◎白菜
はくさい

とりんごのサラダ
さ ら だ

 

・ねったぼ  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
  

 

 

                  白菜（はくさい） 

白
はく

菜
さい

は，鍋
なべ

物
もの

・漬
つけ

物
もの

・炒
いた

め物
もの

・汁
しる

物
もの

の実
み

など利
り

 

用
よう

範
はん

囲
い

が広
ひろ

く，値
ね

段
だん

も比
ひ

較
かく

的
てき

安
やす

い，冬
ふゆ

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な 

野
や

菜
さい

です。霜
しも

の降
お

りる時
じ

期
き

がとくに 

美
お

味
い

しいといわれています。 

                   

 

                   

  

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 

  きょうのこんだて 

 白菜
はくさい

の英名
えいめい

は「Chinese
ちゃいにーず

 cabbage
き ゃ べ つ

」。直
ちょく

訳
やく

すると「中
ちゅう

国
ごく

キ
き

ャ
ゃ

ベ
べ

ツ
つ

」に

なります。しかし名
な

前
まえ

と違
ちが

い，原産
げんさん

は約
やく

2000年
ねん

前
まえ

のヨ
よ

ー
ー

ロ
ろ

ッ
っ

パ
ぱ

で，麦
むぎ

畑
ばたけ

の雑
ざっ

草
そう

だったものが麦
むぎ

と一
いっ

緒
しょ

に地
ち

中
ちゅう

海
かい

からヨ
よ

ー
ー

ロ
ろ

ッ
っ

パ
ぱ

を旅
たび

して，やが

て中
ちゅう

国
ごく

に渡
わた

って，改
かい

良
りょう

を重
かさ

ねながら今
いま

のような白菜
はくさい

になっていったと

いわれています。 

 ほとんどが水分
すいぶん

ですが，のどの粘
ねん

膜
まく

を丈
じょう

夫
ぶ

にするはたらきのあるビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

Ｃ
しー

が豊
ほう

富
ふ

で，風
か

邪
ぜ

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

がある野
や

菜
さい

のひとつです。 

今日
き ょ う

は，白菜
はくさい

・りんご・ア
あ

ー
ー

モ
も

ン
ん

ド
ど

を使
つか

ったサラダ
さ ら だ

にしてみました。 

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

 かつおカ
か

レ
れ

ー
ー

・白
はく

菜
さい

とりんご

のサ
さ

ラ
ら

ダ
だ

は，６年
ねん

生
せい

からのリ
り

ク
く

エ
え

ス
す

ト
と

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

です。 

片付
か た づ

けについて 

 ねったぼの袋
ふくろ

・フィルム
ふ ぃ る む

は，ま

とめてビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてくださ

い。 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ごはん・かつお・じゃ

がいも・人
にん

参
じん

・白
はく

菜
さい

は，鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 

 ねったぼは，鹿
か

児
ご

島
しま

でむかしか

ら食
た

べられているお菓
か

子
し

で，「練
ね

ったぼたもち」や「ぽったぽった

と練
ね

ってつくところ」から，この

名
な

前
まえ

がついたといわれています。 


