
 

  

 

 

 ・セルフドッグ
せ る ふ ど っ ぐ

 

 （ドッグパン
ど っ ぐ ぱ ん

・ポークフランク
ぽ ー く ふ ら ん く

 

・ボイルキャベツ
ぼ い る き ゃ べ つ

・１食
しょく

ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

） 

 ・◎冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のスープ
す ー ぷ

煮
に

  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
  

 

                  トマト
と ま と

のうま味
み

 

トマト
と ま と

には，「グ
ぐ

ル
る

タ
た

ミ
み

ン
ん

酸
さん

」といううま味
み

成
せい

分
ぶん

が 

含
ふく

まれています。グ
ぐ

ル
る

タ
た

ミ
み

ン
ん

酸
さん

は，日
に

本
ほん

人
じん

になじみ 

のある昆
こん

布
ぶ

に含
ふく

まれているうま味
み

のもと。日
に

本
ほん

のだ 

しは，昆
こん

布
ぶ

のグ
ぐ

ル
る

タ
た

ミ
み

ン
ん

酸
さん

とかつお節
ぶし

のイ
い

ノ
の

シ
し

ン
ん

酸
さん

 

を利
り

用
よう

したものが代
だい

表
ひょう

的
てき

です。これと同
おな

じくらい 

のうま味
み

があるのが 

「トマトソース
と ま と そ ー す

」です。 

                   

  

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

29日
にち

（月
げつ

） 

  きょうのこんだて 

 肉
にく

や魚
さかな

をトマトソース
と ま と そ ー す

と一緒
いっしょ

に料
りょう

理
り

すると，動
どう

物
ぶつ

性
せい

のうま味
み

と合
あ

わ

さりうま味
み

がぐんと増
ま

し，美
お

味
い

しい料
りょう

理
り

になります。中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

でも，

ス
す

ー
ー

プ
ぷ

や炒
いた

め物
もの

にトマト
と ま と

をよく使
つか

います。トマト
と ま と

が世
せ

界
かい

中
じゅう

で愛
あい

され続
つづ

けているのは，食
しょく

欲
よく

をそそる赤
あか

い色
いろ

に加
くわ

えて，調
ちょう

味
み

料
りょう

としての役
やく

割
わり

が大
おお

きいようです。 

 今日
き ょ う

は，ホットドッグ
ほ っ と ど っ ぐ

の味
あじ

付
つ

けにトマトケチャップ
と ま と け ち ゃ っ ぷ

をつけています。

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

片付
か た づ

けについて 

 ケチャップ
け ち ゃ っ ぷ

の袋
ふくろ

は，ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


