
 ２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 附属
ふ ぞ く

小
しょう

の皆
みな

さんは，今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか。どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには，健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

，ケガや事故
じ こ

，

病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

附属
ふ ぞ く

小
しょう

の皆
みな

さんの毎日
まいにち

が，元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

８号
ごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

30日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教 育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

小学校
しょうがっこう

 

 昨年
さくねん

は風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

やケガをしません

でしたか。昨年
さくねん

，健康
けんこう

に過
す

ごせたか振
ふ

り返
かえ

っ

て，新
あたら

しい１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための，

新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

ちなみに沖浦
おきうら

先生
せんせい

は，「呼吸
こきゅう

が

浅
あさ

めなので，気
き

付
づ

いた時は，肩
かた

を下
さ

げて息
いき

を吐
は

くことを意識
い し き

す

る。」です。 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

に流行
は や

る病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 

    と， 体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウイルスや

細菌
さいきん

をやっつけてくれるナチュラルキラー

細胞
さいぼう

がパワーアップします。そして，風邪
か ぜ

な

どかかりにくくなります。 

    と，脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが分泌
ぶんぴつ

さ

れて，プラス思考
し こ う

になります。笑
わら

っているあ

なたを見
み

た周
まわ

りの家族
か ぞ く

や友
とも

だちもきっと

笑顔
え が お

になります。 

 手
て

のひらに指
ゆび

を立
た

てて，

手
て

のひらでこする。 

  

 反対
はんたい

の手
て

でつかみ，ねじ

るように洗
あら

う。 

 反対
はんたい

の手
て

でつかみ，

ねじるように洗
あら

う。 

 指
ゆび

を深
ふか

く組
く

んで，指
ゆび

の間
あいだ

をもみ洗
あら

いする。 

 しわまで意識
い し き

し，しっかり

手
て

のひらをこすり合
あ

わせる。 

 「３０億
おく

人
にん

。」何
なん

の数字
す う じ

だと思
おも

いますか。答
こた

えは，世界
せ か い

規模
き ぼ

で見
み

たときに，石
せっ

けんと水
みず

で手
て

を洗
あら

うための設備
せ つ び

が自宅
じ た く

にな

い人
ひと

の数
かず

です。環境
かんきょう

さえ整
ととの

っていれば，新型
しんがた

コロナウイル

スによるパンデミックも様相
ようそう

が違
ちが

ったのかもしれません。 

 日本
に ほ ん

では設備
せ つ び

が整
ととの

っているので，意識
い し き

ひとつで効果
こ う か

の高
たか

い感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ができます。（参考
さんこう

：ユニセフ H P
ホームページ

） 

汚
よご

れをおとすのは石
せっ

けんに含
ふく

まれる界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の分子
ぶ ん し

です。油
あぶら

と水
みず

ともくっつきや

すい性質
せいしつ

をもつので，病原
びょうげん

菌
きん

のついた皮脂
ひ し

（手
て

のよごれ）を捕
つか

まえ，水
みず

と結
むす

びついて

浮
う

かび上
あ

がらせてくれます。 

たくさん泡立
あ わ だ

てると，泡
あわ

が広範囲
こうはんい

を包
つつ

み

込
こ

み，手
て

のしわなど細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

まで行
い

き渡
わた

ります。泡
あわ

がなくなると界面
かいめん

活性剤
かっせいざい

の効果
こ う か

も低
ひく

くなります。 

体
からだ

が冷
ひ

えると血行
けっこう

が悪
わる

くなり，内臓
ないぞう

の不調
ふちょう

や免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

につながります。冷
ひ

えにくい

体
からだ

をつくる「温
おん

活
かつ

」にチャレンジしましょう。 

血管
けっかん

は筋肉
きんにく

に多
おお

いので，

筋
きん

トレと運動
うんどう

習慣
しゅうかん

で血行
けっこう

をアップしよう。 

ぬるめのお湯
ゆ

にゆっく

り浸
つ

かり，体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

めよう。 

太
ふと

い血管
けっかん

が通
かよ

っている

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

はしっかり

防寒
ぼうかん

をしよう。 


