
 

  

 

 

（歯
は

ッ
っ

ピーデーメニュー
ぴ ー で ー め に ゅ ー

） 

・米
こめ

粉
こ

入
い

りパ
ぱ

ン
ん

 ・ぬるチーズ
ち ー ず

 

・ポークビーンズ
ぽ ー く び ー ん ず

 

・コーンサラダ
こ ー ん さ ら だ

   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
 

 

                     ビーンズ
び ー ん ず

（豆
まめ

） 

                   豆
まめ

は，マ
ま

メ
め

科
か

の植
しょく

物
ぶつ

の種
しゅ

子
し

（たね）のうち，食
しょく

 

用
よう

とするものを指
さ

し，米
こめ

・麦
むぎ

・きび・あわと並
なら

ぶ五
ご

 

穀
こく

のひとつとして，古
ふる

くから食
た

べられています。 

たんぱく質
しつ

をはじめ，各
かく

種
しゅ

の栄
えい

養
よう

素
そ

をバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

よ 

く含
ふく

んでいるうえ，栽
さい

培
ばい

しやすく， 

貯
ちょ

蔵
ぞう

しやすいのが特
とく

徴
ちょう

です。 

 

        

   

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 

  きょうのこんだて 

 穀
こく

類
るい

中
ちゅう

心
しん

だった食
しょく

習
しゅう

慣
かん

のあったに日
に

本
ほん

では，不
ふ

足
そく

する栄
えい

養
よう

素
そ

を

補
おぎな

ってくれる重
じゅう

要
よう

な食
しょく

材
ざい

として，大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たしてきました。

しかし，最
さい

近
きん

では食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の変
へん

化
か

とともに，豆類
まめるい

の摂
せっ

取
しゅ

がかなり減
へ

って

きているのが現
げん

状
じょう

です。そこで，不
ふ

足
そく

しがちな豆
まめ

類
るい

をもっと食
た

べても

らうために，学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では豆
まめ

類
るい

を多
おお

く使
つか

うようになっています。 

今日
き ょ う

は，ポークビーンズ
ぽ ー く び ー ん ず

に，大
だい

豆
ず

・ひよこ豆
まめ

・えんどう豆
まめ

・赤
あか

いんげ

ん豆
まめ

・白
しろ

花
はな

豆
まめ

の５種
しゅ

類
るい

の豆
まめ

を使
つか

っています。 

よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

片
かた

付
づ

けについて 

ぬるチーズ
ち ー ず

の袋
ふくろ

は，ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 

 今日
き ょ う

は「歯
は

ッ
っ

ピ
ぴ

ー
ー

デ
で

ー
ー

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

」です。いつもより噛
か

む

ことを意
い

識
しき

しながら，食
た

べる

ようにしましょう。 


