
       

 

 

 

 

 

 

メイク・スマイルから始まる「みんなの幸せ」を 

                                校 長  橋 元 忠 史 
  

 

この写真は，６年生の卒業アルバム用の職員集合写真です。学校の全スタッフが集まって

集合写真を撮る機会は例年この時，一度きり。私はどうしてもこの唯一の機会に・・・と密

かに目論んでいたことがありました。事前に内緒で写真館の方と打ち合わせをし，当然のよ

うに真面目な表情を準備していた全職員に対して「一番楽しいお茶目なポーズと表情で集合

写真を撮る」というむちゃぶりを提案したのです。(６年の保護者の皆さん安心してくださ

い。ちゃんと普通バージョンも撮りましたからねぇ。) 

撮影後，20 年以上前から勤めているある

職員が「こんなの撮ったの初めて。でもな

んか雰囲気良くなっていいねぇ。」と感

想。アメリカの哲学者であり心理学者であ

るウィリアム・ジェームスの言葉に「楽し

いから笑うのではない。笑うから楽しいの

だ。」という名言があります。メイク・ス

マイルにより心のスイッチがネガティブか

らポジティブに切り替わり，その結果，健

康・美容・人間関係の改善につながるとい

うことは，エビデンスが各種研究で明らか

になってきているとのこと。スタッフにとっての楽しい職場。子どもたちにとっての楽しい

学校。来校者にとって心理的安全性を感じる場。そのバロメータとしてのメイク・スマイ

ル。まずは出し惜しみせず，全方位へのリスペクトからスタートし，その空気感のもと，よ

し，とりあえずやってみるか～の「ナイス・トライ！」の連鎖につなげたいものです。 

大運動会や教育実習といった大きな行事があった後期前半が終了し，年末年始という節目

を迎えます。しばし感傷的になるこの時期。今年，出会った全ての人々の素敵なスマイルが

脳裏に浮かびます。感謝の思いでいっぱいです。そして，「みんなの幸せ」を心より願わず

にはいられません。どうぞよいお年をお迎えください。 

 
 

 

 

 
 

11 月 20 日～22 日，５年生の自然教室がありました。 

５年生の子どもたちは，１泊２日の自然教室でのカヌー体

験，野外炊飯などの活動を通して，南薩の自然に親しみまし

た。子どもたちが特に素晴らしかったのは，野外炊飯後の片

付けや自分たちが使った場所の清掃時に見せた姿，仲間とカ

ヌー体験で声を合わせ協力した姿です。子どもたちのしおり

やあしあとに書かれた感想の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

子どもたちにとって次に使う人は，顔も名前も知らない人ではありますが，きれいに整えた状態

で使ってほしいという思いや願い，行動は，まさに本校が目指す「美しさ」であると考えます。ま

た，１トンもあるカヌーをこぐ際，最初は，あまり進まなかったけれど，一緒に乗船した学級の仲

間と声や力を合わせ，団結したことでカヌーが動いた感動は，今後の他者と協力する場面に生かさ

れると考えます。自然の家を後にする際，自然の家の先生から，「附属小の子どもたちが食事を終え

た食堂は，これまで見てきたどの小学校よりもきれいでした。」といった言葉を頂きました。 

この自然教室を通して，子どもたちはこれまで学校で学んできた「美しさ」を発揮し，周りへ広

げようとすることで，他者から認められ，自分の言動のよさを実感することができたと思います。

今後もこのように子どもたちが「美しさ」を発揮し，広げることができるような体験活動の充実を

図っていきます。 
 
 

 12 月４日～12 月８日は，校内人権週間でした。この人権週間

では，道徳科や学級活動の時間に，人権や望ましい人間関係につ

いて考えたり，人権標語を作成し紹介し合ったりするなどの活動

に取り組みました。子どものつくった人権標語を紹介します。 

 

 

子どもたちは，「〇〇さんの考えや取組を自分も真似して取り組

みたい。」と伝えながら，お互いを認め合うとともに，今後の自

分たちの思いやりあふれる生活へ意欲を高めることができました。 
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鹿児島大学教育学部 

附属小学校 

【１月の主な行事】 

8日（火）冬季休業（～９日） 

８日（月）新１年入学児童選考諸検査 

10日（水）後期後半開始 

12日（火）

12日（木）図書返却完了日 

13日（金）新１年入学児童抽選（附幼） 

16日（月）

17日（火）図書通常貸出開始 

 

18日（木）マナーアップ強調週間（～26日） 

22日（月）標準学力検査（～31日，1～5年） 

校内学校給食週間（～26日） 

24日（水）  

25日（木）  

26日（金）  

31日（水）  

人権について考えました ～校内人権週間の取組～ 

【人権の花運動閉会式】 

 

～美しさのあらわれる教育活動の推進～ 

 
〇 宿泊棟の掃除のとき「次に使う人が，気持ちよく使ってほしい。」「ここに来たときより，少しで

もきれいにしたい。」という気持ちで頑張りました。                         

〇 1 トンもあるカヌーを動かすことは，最初は難しいと思ったけれど，班の仲間と声を合わせてご

ぐとカヌーが進み，仲間と協力することの大切さを実感しました。            

【チームみんなで力を合わせてこいだカヌー体験】 

 

 
認めよう 自分と相手の よさ違い           （６年女児）        


