
 

 

 

 

 

 タケノコは，春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

です。漢字
か ん じ

は「 筍
たけのこ

」と書
か

き，「一旬
いちじゅん

(10日間
か か ん

)で竹
たけ

になる」

ことを表
あらわ

します。実際
じっさい

，タケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく，１日
にち

に１メートル以上
いじょう

大
おお

きくなる

こともあります。タケノコほどの早
はや

さはなくとも，みんなの体
からだ

も毎日
まいにち

大
おお

きくなっています。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて，ぐっすり眠
ねむ

り，元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１号
ごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

沖浦
おきうら

 由起
ゆ き

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう。 の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・やる気
き

がでない。 

・何
なに

をするのもおっくうに感
かん

じてしまう。 

・食欲
しょくよく

がない。 

・お腹
なか

や頭
あたま

が痛
いた

くなる回数
かいすう

が多
おお

い。 

・よく眠
ねむ

れない。 

・朝
あさ

起
お

きられない。等 

 このような症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は，がんばりすぎて疲
つか

れているかもしれません。心
こころ

と

体
からだ

が発
はっ

する SOS に気付
き づ

いてあげましょう。そして，心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる

時間
じ か ん

をつくりましょう。 

・ぐっすり 

眠
ねむ

る。 

・ほどよく 

体
からだ

を動
うご

かす。 
・好

す

きなことをして， 

のんびり過
す

ごす。 

・心
こころ

許
ゆる

せる人
ひと

に 

 相談
そうだん

する。 

・何
なに

もかも自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でしようとしないで， 

周
まわ

りの人
ひと

に助
たす

けてもらおう。 

南
みなみ

 武
たけ

嗣
つぐ

先
せん

生
せい

・松
まつ

岡
おか

 樹
たつる

先
せん

生
せい

 

山
やま

下
した

 皓
こう

三
ぞう

 先
せん

生
せい

 

間
ま

世
せ

田
だ

 佳
よし

子
こ

先
せん

生
せい

 

中
なか

野
の

 千
ち

夏
か

子
こ

先
せん

生
せい

 

喜
き

井
い

 裕
ゆう

哉
や

 先
せん

生
せい

 

これから色々
いろいろ

な健康
けんこう

診断
しんだん

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

の

後
あと

は結果
け っ か

をもらいます。中
なか

には「治療
ちりょう

をお勧
すす

めしま

す。」という結果
け っ か

をもらう人
ひと

もいます。その際
さい

は，早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

※例
たと

えばA さんの場合
ば あ い

・・・ 
 

耳
みみ

の垢
あか

がたまって耳
みみ

の穴
あな

をふさいでしまう

「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」の診断
しんだん

をもらったA さん。治療
ちりょう

を

勧
すす

められました。でも，耳
みみ

に違和感
い わ か ん

がなかった

ので，病院
びょういん

に行
い

きませんでした。しかし，夏
なつ

に

なってプールの授業
じゅぎょう

 

を受
う

けると，耳
みみ

が痛
いた

く 

なってしまいました。 

細菌
さいきん

による感染
かんせん

を起
お

こし，耳
みみ

が痛
いた

くなる「外耳炎
がいじえん

」を起
お

こしてしまい

ました。たまった耳
みみ

の垢
あか

が水
みず

にぬれ

て膨張
ぼうちょう

したことが原因
げんいん

です。自分
じ ぶ ん

で耳
みみ

掃除
そ う じ

すると悪化
あ っ か

する恐
おそ

れがあ

るので，早
はや

めに， 

少
すく

なくとも 

プール前
まえ

に 

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

※例
たと

えばBさんの場合
ば あ い

・・・ 
 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

，メガネの度数
ど す う

が合
あ

っておら

ず，その結果
け っ か

Ｃ判定
はんてい

でした。でも習
なら

い事
ごと

で忙
いそが

し

くて，そのメガネを使
つか

い続
つづ

けました。その結果
け っ か

，

黒板
こくばん

がみえにくいため授業
じゅぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

できない

状 況
じょうきょう

が続
つづ

き， 

テストの点数
てんすう

が 

悪
わる

くなりました。 

      メガネだと，目
め

が疲
つか

れやす

く， 集 中 力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

を招
まね

くこ

とがあります。頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

を感
かん

じる

「眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

」につながることもあります。

また，さらに視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

にもなりま

す。（※メガネをかけ始
はじ

めの時
とき

は，度数
ど す う

の

低
ひく

いものからはじめるため，一概
いちがい

には言
い

えません。）学校
がっこう

の検査
け ん さ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないかを調
しら

べるものです。支障
ししょう

がある

場合
ば あ い

は，眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

ど  あ 


