
 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

１日
たち

はなんの日
ひ

でしょう。防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。

災害
さいがい

が発生
はっせい

した際
さい

，家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいた時
とき

のために，避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決
き

めておきまし

ょう。この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い，いざという時
とき

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

６号
ごう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

４日
か

発行
はっこう

 

鹿児島
か ご し ま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

附属
ふ ぞ く

小学校
しょうがっこう

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 人間
にんげん

は，災害
さいがい

が起
お

こると言
い

わ 

れても，他
ほか

の地域
ち い き

が被災
ひ さ い

しても， 

なぜかつい「自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だいじょうぶ

」 

と思
おも

ってしまいます。これを正常性
せいじょうせい

バイア

ス，あるいは楽観
らっかん

主義
し ゅ ぎ

バイアスなどと呼
よ

びま

す。日常
にちじょう

生活
せいかつ

では些細
さ さ い

なことで不安
ふ あ ん

になら

ずに目
め

の前
まえ

のことに取
と

り組
く

めるので非常
ひじょう

に

役立
や く だ

つ仕組
し く

みなのですが，災害
さいがい

時
じ

には仇
あだ

にな

ることもあります。 

 災害
さいがい

が起
お

こったら，正常性
せいじょうせい

バイアスが働
はたら

かないよう，意識
い し き

して気持
き も

ちを「非常
ひじょう

事態
じ た い

モ

ード」に切
き

り替
か

えましょう。そして，家族
か ぞ く

や

周
まわ

りの人
にん

が正常性
せいじょうせい

バイアスに惑
まど

わされてい

たら，「なにより命
いのち

が大事
だ い じ

。」「早
はや

く逃
に

げなき

ゃ。」と声
こえ

をかけてください。もしかしたら，

それが命
いのち

を救
すく

 

うことになるか 

もしれません。 

 大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

こると，水道管
すいどうかん

が壊
こわ

れてしばらく水道
すいどう

が使
つか

えなくなるこ

とがあります。災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて，生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な水
みず

を備蓄
び ち く

しておきましょう。 

  
 いずれも賞味

しょうみ

期限
き げ ん

の長
なが

い２ L
リットル

ペット

ボトルを購入
こうにゅう

し，１年間
ねんかん

など期限
き げ ん

を決
き

め

て保管
ほ か ん

するのがオススメです。期限
き げ ん

が迫
せま

っ 

たら飲用
いんよう

・生活
せいかつ

用水
ようすい

として 

利用
り よ う

し，買
か

い替
か

えましょう。 

 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう。 

廊下
ろ う か

を走
はし

っていると･･･ ふざけていると･･･ 姿勢
し せ い

が悪
わる

いと･･･ 

 箒
ほうき

の柄
え

が目
め

に

刺
さ

さった。 

 角
かど

を歩
ある

いてき

た友
とも

だちとぶつ

かった。 

 階段
かいだん

から転
ころ

げ

落
お

ちて骨折
こっせつ

した。 

 後
うし

ろに倒
たお

れて頭
あたま

を打
う

った。 

ケガに強
つよ

い人は怪我
け が

の功名
こうみょう

だ。 

まちがえて買
か

った本
ほん

が，すごく面白
おもしろ

くて怪我
け が

の功名
こうみょう

だ。 

失敗
しっぱい

しても怪我
け が

の功名
こうみょう

があれば立
た

ち直
なお

れる。 

 「怪我
け が

の功名
こうみょう

」は，過
あやま

ちや失敗
しっぱい

が思
おも

いがけず良
よ

い結果
け っ か

をもたらす

ことです。ネガティブな出来事
で き ご と

も

「これが怪我
け が

の功名
こうみょう

になるかも」

と思
おも

うと，ちょっと心
こころ

が軽
かる

くなる

かもしれませんね。 

 「このケガはそうすれば防
ふせ

げたか。」

や「正
ただ

しい手当
て あ

ての方法
ほうほう

」を学
まな

べば，ケ

ガが今後
こ ん ご

に役立
や く だ

つかもしれませんね。 

にこにこカードは，担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう｡ 


