
 

  

 

 

（冬至
と う じ

メニュー
め に ゅ ー

）   

・ごはん  ・かぼちゃのそぼろ煮
に

 

・こんぶのつくだ煮
に

 ・ゆずゼリー
ぜ り ー

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

 

                     冬
とう

 至
じ

 
  

                   明日
あ す

12月
がつ

21日
にち

は「冬
とう

至
じ

」です。冬
とう

至
じ

は，一
いち

年
ねん

で 

一
いち

番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

くなる日
ひ

のことで，毎
まい

年
とし

12月
がつ

22日
にち

また 

は 23日
にち

ごろにあたります。この頃
ころ

から寒
さむ

さがきび 

しくなってきます。むかしから冬至
と う じ

には，かぼち 

ゃを食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
はい

る 

風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

12月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 

  きょうのこんだて 

この日
ひ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひきにくく，病
びょう

気
き

にならないとい

う言
い

い伝
つた

えがあるからです。冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

のなかった時
じ

代
だい

，野
や

菜
さい

が少
すく

なくなる冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

が利
き

くかぼちゃは，病
びょう

気
き

に対
たい

し抵
てい

抗
こう

力
りょく

をつけるビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

を多
おお

く

含
ふく

むので，大
たい

切
せつ

なビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

源
げん

として重
じゅう

要
よう

な野
や

菜
さい

だったと思
おも

われます。むか

しは，秋
あき

に収
しゅう

穫
かく

した野
や

菜
さい

を土
つち

の中
なか

に囲
かこ

って，冬
ふゆ

に食
た

べていました。野
や

菜
さい

を

大
たい

切
せつ

に保
ほ

存
ぞん

し，じょうずに食
た

べて冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごした祖
そ

先
せん

の知
ち

恵
え

は素
す

晴
ば

ら

しいですね。 

今日
き ょ う

は，冬
とう

至
じ

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

として「かぼちゃのそぼろ煮
に

」と「ゆずゼ
ぜ

リ
り

ー
ー

」

にしてみました。よく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。 

片付
か た づ

けについて 

①  ゼリー
ぜ り ー

のカップ
か っ ぷ

は，ふたを取
と

り重
かさ

ねてください。 

②  重
かさ

ねたカップ
か っ ぷ

・ふた・ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

・ス
す

プ
ぷ

ー
ー

ン
ん

の袋
ふくろ

は，まとめて

ビ
び

ニ
に

ル
る

袋
ぶくろ

に入
い

れてください。 


